
!་གར་%་རམ་ས་ལར་འཁོད་པའི་དUས་བོད་མིའི་1ིག་འUགས་3ི་འོས་བUའི་5ི་6བ་

འགན་འཛ&ན་དང་།  བཀའ་ཤག  !ིད་%ོང་བཅས་ལ་Uལ་བའི་ཡོངས་!བ་U་ཡིག 

 
གཤམ་U་མིང་!གས་བཀོད་པའི་Uན་རིང་གི་བོད་དོན་&བ་'ོར་བ་ང་ཚ+ས་ད་-འི་བོད་0ི་འོས་འདེམས་བUད་རིམ་དང་འ4ེལ་བ་

ཆགས་པའི་ཉེ་ཆར་"ི་གནས་Uལ་འགའ་ཞིག་ཐད་སེམས་འཚབ་Uང་བ་%མས་གསལ་འདོན་ཆེད་ཡི་གེ་འདི་2ེད་ཅག་ལ་འ4ི་བཞིན་

ཡོད། 

 

༧གོང་ས་'བས་མགོན་U་,ེང་བU་བཞི་པ་ཆེན་པོ་མཆོག་གསི་བོད་&ི་ཆབ་$ིད་འཛ)ན་+ོང་.ོད་དམངས་གཙ(་བUན་ཐབས་ལ་U་

ངལ་འཛ&མ་མེད་མཛད་ཡོད་ཅིང་།  ཁོང་གིས་ “བོད་ནང་ཡོད་པའི་+་ནག་དམར་པོ/་དབང་འཛ1ན་ལམ་Uགས་དང་མི་མUངས་པར་

ང་ཚ$%་བཙན་)ོལ་,ི་ཚ$གས་ནང་དེང་རབས་དམངས་གཙ$%་ལམ་Uགས་ཆ་ཚང་བ་ཞིག་འUགས་Uབ་ཡོད། མ་འོངས་Uགས་)ང་

རིང་པོ'་ཆ་ནས་ཐག་གཅོད་འདིས་ང་ཚ1'་བཙན་4ོལ་བའི་6ིག་འUགས་འདི་Uགས་ཆེ་བ་དང་ཚད་:ན་པ་ཞིག་ཡོང་གི་རེད། ་་་་འདི་

ནི་ང་ཚ&'་Uབ་འ+ས་གཟི་བ/ིད་1ན་པ་ཞིག་ཡིན། བོད་ནང་གི་བོད་མི་ཚ+ས་-ང་Uབ་འ0ས་འདི་ལ་2ོབས་པ་4ེ་འོས་པ་ཞིག་

ཡིན།”ཞེས་ཁོང་ཉིད་ལས་འUར་མཛད་པའི་གUང་འ&ིན་U་བ+ལ་ཏེ། རང་མོས་བཞིན་ཆབ་,ིད་.ི་U་དབང་0མས་འོས་འདེམས་

!ས་པའི་ལས་!ེད་པར་%ིས་འUལ་+ས་པ་དེར་ཁོང་U་"ེར་ངོས་དང་བོད་*ལ་ཁབ་-ི་ངོས་ནས་Uགས་ཡིད་ཚ4མ་པའི་8ོར་ལན་

མང་གUངས་ཡོད། 

 

ང་ཚ$ས་༧གོང་ས་མཆོག་གི་མཛད་པ་དང་དེ་བཞིན་ཁོང་གི་ལས་འUར་8བས་9ི་གUང་འ%ིན་དེའི་གལ་ཆེའི་རང་བཞིན་ལ་ཧ་ཅང་ཡི་

རང་བ%གས་བ(ོད་U་བཞིན་ཡོད་ཅིང་།  གUང་འ&ིན་དེའི་ཁོངས་U་བཙན་%ོལ་གUང་གི་ལས་འགན་Uབ་U་ཙམ་ཞིག་མ་ཡིན་པར་

Uན་རིང་མནར་གཅོད་འོག་ཡོད་པའི་བོད་0ལ་ཁབ་3ི་འUང་འUར་ཇེ་ལེགས་U་གཏོང་བའི་ཆེས་མཐོ=་འོས་འགན་ཅན་>ི་ལས་$ེའི་

འོས་འདེམས་ལ་བཙན་%ོལ་བོད་མི་མི་རེ་ངོ་རེ་བཞིན་"ིས་!ང་བདེན་དང་རང་དབང་གི་ཐོག་ནས་ཆ་ཤས་ལེན་པའི་ཐོབ་ཐང་ཡོད་པ་

དེ་ཡང་འUས་ཡོད་པ་ཡིན། !ག་དོན་U་བོད་མི་ཚང་མ་ལ་བོད་.ི་འUང་འUར་3ོར་ལ་བསམ་Uལ་འཛ7ན་པ་དང་ཤོད་པའི་ཐོབ་ཐང་

ཡོད་པར་ང་ཚ)ས་ཡིད་ཆེས་.ེད་བཞིན་ཡོད།  

དེར་བ$ེན་ང་ཚ)ར་སེམས་འཚབ་ཡོད་པ་ཁག་ནི། 

•  དUས་འོས་བU་ལས་ཁང་ནས་ཉེ་ཆར་&ིག་གཞི་ཞིག་*ེལ་པ་དེས་འUང་འUར་བཙན་6ོལ་བོད་མིའི་འོས་འདེམས་9ོད་

!་བ$ོད་རང་དབང་དང་། དེ་བཞིན་ཚ"གས་&ེ་དང་*ེར་,ི་འU་འཛ%མས་ཐོབ་ཐང་ལ་ཚད་འཛ/ན་1ས་འUག  !ིག་གཞི་

དེའི་ནང་U་དམིགས་བསལ་བ་གཅིག་མ་གཏོགས་གཞན་རང་དབང་ཅན་/ི་ཚ1གས་པའམ་གང་ཟག་5ེར་ངོས་ནས་7ད་

འབོད་ལས་དོན་)ེལ་U་ལ་མ་དUལ་གཏོང་བའམ་(ིལ་བ+གས་.ེད་U་ལའང་ཚད་བཀག་"ས་ཡོད་པ་Uད་ཡོད། ཚད་



བཀག་%ས་པ་འདི་དག་ནི་བཙན་&ོལ་བོད་མིའི་བཅའ་*ིམས་,ི་*ོད་U་བཞག་ཡོད་པའི་(ལ་!ིའི་ཡོངས་)གས་འ#་ོབ་

མིའི་ཐོབ་ཐང་དང་མི་མUན་པ་ཆགས་ཡོད།  

•  !ིག་གཞིའི་འོག་ནས་དམིགས་བསལ་)ད་པའི་ཚ"གས་&ེ་ཁག་གི་རང་འདོད་ཐོ་གUང་དེ་ནི་བཀའ་ཤག་གིས་བཟོས་ཤིང་། 

འདིས་ད་ཡོད་དU་འ'ིད་དག་ལ་འོས་འདེམས་!ི་ཁེ་ཕན་ཆེན་པོ་'ོད་)ིན་འUག ཐོ་དེའི་ནང་མ་མཐའ་ལའང་ཚ-གས་པ་

གཅིག་གིས་ཡོངས་)གས་*ི་ཐོག་ནས་ད་ཡོད་)ི་དU་,ིད་དག་ལ་#བ་%ོར་(ེད་+ི་ཡོད། 

•  བཀའ་ཤག་དང་འོས་བU་ལས་ཁང་གང་གིས་&ང་ཚ(གས་)ེ་གཞན་དང་གཞན་ལའང་%ིག་གཞི་འདི་དག་ལས་དམིགས་

བསལ་%ོད་(ོགས་*ི་བUད་རིམ་དང་ཆ་1ེན་གང་ཡང་(ིར་བ5གས་6ས་མེད་ཅིང་།  འདི་ནི་མ་མཐའ་ལ་ཡང་ད་ཡོད་,ི་

དU་འ%ིད་མིན་པའི་འོས་མི་ཞིག་ལ་,བ་.ོར་0ེད་མཁན་4ི་ཚ6གས་པ་ཞིག་གིས་དེ་$ར་ངོས་འཛ+ན་དང་དམིགས་བསལ་

གནང་རོགས་ཞེས་ཐེངས་མང་རེ་Uལ་Uས་!ེས་Uའང་དེ་)ར་རེད།  

•  !ག་པར་U' ཚ"གས་&ེ་འགའ་ཞིག་གིས་+་བ-ོད་རང་དབང་ཆ་ཚང་བ་ལོངས་U་5ོད་པ་དང་། གཞན་%མས་(ིས་ལོངས་

U་མི་%ོད་པའི་ལམ་Uགས་ངོ་གཉིས་མ་ཞིག་བUན་པའི་/ོད། ཚད་བཀག་!ེད་པའི་&ིག་གཞི་འདི་དག་ལས་དམིགས་

བསལ་ཡོང་Uར་བཀའ་ཤག་གི་དག་མཆན་ཐོབ་དགོས་པའི་)ེན་,ིས། འསོ་བU་ལས་ཁང་གསི་འོས་བUའི་བUད་རིམ་

འདི་ཆབ་'ིད་རང་བཞིན་U་བUར་ཡདོ་མོད། ད་Uང་བཀའ་ཤག་གི་དU་འཛ-ན་/ིས་བ1ར་འདེམས་ཡོང་ཐབས་+ེད་,ིན་

ཡོད།  !ིམས་མUན་(ི་དམངས་གཙ-.་ལམ་Uགས་གང་འ2་ཞིག་ཡིན་Uང་འོས་འདེམས་!ོད་8ི་འོས་མི་གཅིག་གིས་འོས་

འདེམས་དེའི་ནང་ཚ"གས་&ེ་གང་ཞིག་གིས་དUལ་ཕངས་མེད་དང་གཏམ་བ"ོད་རང་དབང་U་)ེད་U་འUག་མིན་1ི་ཐག་

གཅོད་#ེད་པ་ཞིག་མེད་པ་ནི་གསལ་པོ་རེད།  

•  !ནོ་འ"ོ$་འོས་འདེམས་མ་*ས་གོང་། འོས་བU་ལས་ཁང་གིས་!ོན་འ#ོ%་འོས་འདེམས་*ོད་ནས་འོས་ཤོག་མང་ཐོབ་

ནས་$ེ་བཏོག་གིས་+ིད་-ོང་གི་གོ་སའི་འོས་འདེམས་དངོས་གཞི་ལ་Uགས་U་འUག་Uའི་ཐག་གཅོད་.ེད་པའི་འོས་འགན་

དེ་$ིས་མེད་U་བཏང་བ་རེད། དེར་བ&ེན་འོས་མིའི་མིང་ཐོ་མཐའ་མ་འདེམས་U་དེ་ཆབ་$ིད་'ི་དགོས་དབང་,ད་U་!ོག་

ནས་གཡོ་Uས་!ེད་%ིད་པའི་)ོ་མོ་,ེས་ཡོད་པ་རེད། 

•  འོས་བU་ལས་ཁང་གི་!ིག་གཞི་དེར་གསལ་ཁ་མེད་པའི་དགག་-འི་.ོར་འཁོད་པ་དེས་གང་འདོད་'ིས་དེ་ལ་འ"ེལ་

བ"ོད་"ེད་པའམ་(ིས་འUང་-ོན་0ིམས་ལ་ཁག་ད4ི་!ེད་པའི་གོ་&བས་"ད་ཡོད། དཔེར་ན་'ིམས་གཞི་འདི་དག་གིས་

!ེ་བོ་U་ཞིག་གིས་ “གཞི་མེད་(ོ་བཏགས་-ིས་.ོན་བ0ོད་དམའ་འབེབས་2ེད་པ་” དང་ཡང་ན།  “!ི་ཚ%གས་བཅས་*ོད་

ད"ེན་&ོར་)ིས་ཕན་Uན་འཁོན་འUག་འUང་གཞིའི་5ེན་6ོང་” བཟོ་བ་བཀག་ཡོད་མོད། མིང་ཚ&ག་དེ་*་U་ལ་འ.ེལ་

བ"ོད་&ས་མེད་ལ། དེ་དག་ཐག་གཅོད་ཇི་*ར་,ེད་U་ཡིན་པའི་2ོར་ཡང་བཤད་མེད།  !ིག་འགལ་Uང་ན་འོས་མི་-ེ་/ག་

པ་༼འོས་མི་དེས་ལས་ཀ་དེ་དག་-ས་.ང་Uང་མ་-ས་.ང་Uང་༽གང་དེར་!་བ་དེ་འ'་ལ་བ)ེན་ནས་ཐོབ་པའི་འོས་ཤོག་

ཡོད་ཚད་&ིས་མེད་དང་ངོས་ལེན་མེད་པ་ཡིན་པར་བ1གས་U་དེའང་འོས་བU་ལས་ཁང་ག་ིའདོད་དབང་ཁོ་ན་ལ་ཡོད། ད་

Uང་!ིག་གཞི་འདིའ་ིཧ་ཅང་གསལ་ཁ་མེད་པ་དང་-ོགས་ཞེན་ཅན་$ི་&ོད་པ་འདིས་དམངས་གཙ+,་བ.ོ་"ེང་དང་&ོགས་

འགལ་%ེང་བའི་!ོབས་པ་Uམ་U་འUག་པའི་ཉེན་ཁ་བཟོ་ཡི་ཡོད།  



•  ད་ཕན་མ་མཐའ་ལའང་ད་ཡོད་,ིད་.ོང་མིན་པའི་འོས་མི་ཞིག་གི་ངོས་ནས་འོས་བU་ལས་ཁང་ལ་བསམ་འཆར་Uས་ཡོད་

པ་རེད་ལ། དེ་ཡང་འོས་བU་ལས་ཁང་གསི་གUང་འ&ེལ་)ིངས་ཆ་དེ་འོས་འདེམས་&ད་འབོད་ཆེད་(ོད་མི་ཆོག་ཅེས་པ་དེ་

ལ་ད་ཡོད་&ིད་(ོང་ལས་ཐོག་པས་.བ་འགལ་1ས་2ོར་བཤད་ཡོད་ལ། འོས་བU་ལས་ཁང་ལ་#ིག་འགལ་ཡོད་ཚད་ལ་+་

!ོག་#ེད་པའི་མUན་,ེན་མེད་པ་དང་། འོས་བU་ལས་ཁང་ག་ིལན་འདེབས་)ིས་འདམ་གསེས་(ས་ཏེ་!ིག་གཞི་ལག་

བ"ར་!ེད་%ིད་པའི་ཉེན་ཁ་ཡོད་པ་བ$ན་ཡོད། ། 

•  མཐར་ཧ་ཅང་གལ་ཆེ་བ་ཞིག་ལ། གོང་གསལ་'ི་)ིད་Uས་དང་བUད་རིམ་ལ་འགན་Uར་ཡོད་པའི་འོས་བU་ལས་ཁང་དང་

། !ོས་ཚ&གས། བཀའ་ཤག་གི་ལས་*ེད་-མས་ནི་ཡང་ན་རང་རང་གི་དབང་ཆའི་Uབ་5ེགས་དེ་འUང་འUར་!ི་འོས་

འདེམས་'ོད་ཡོད་པ་ཞིག་གམ། ཡང་ན་ལས་'་འདི་དག་གིས་བ-་ོགཞག་$ས་པ་གང་Uང་ཞིག་ཆགས་ཡོད།  !ིག་གཞི་

འདི་དག་&ིར་བ)གས་མ་,ས་གོང་ལ་)ིག་གཞི་འདི་དག་བཟོ་བཞིན་པའི་ཡོངས་5གས་བUད་རིམ་དང་མི་དམངས་7ི་

!ོས་བUར་དང་ལེན་!ས་པ་མེད་པ་མ་ཟད།  རང་དབང་ཅན་(ི་*ིམས་Uགས་ཞིབ་བཤེར་བUད་དེ་3ིག་གཞི་འདི་དག་

!ལ་$ིའི་འ'ོ་བ་མིའི་ཐོབ་ཐང་གི་*ི་འ+ོས་དང་མUན་པ་ངེས་གཏན་ཡིན་པའམ་4ིག་གཞི་འདི་དག་6ང་བདེན་7ིས་ལག་

བ"ར་%ེད་Uར་ངེས་གཏན་%ེད་པ་ཞིག་1ང་མེད་པ་རེད།  

 

འདི་འ%འི་དམངས་གཙ%་མིན་པའི་ལག་ལེན་དག་ལས་འUང་0ིད་པའི་་$ོག་'་ནི་མང་པོ་དང་ཛ་'ག་རེད། འོས་བU་མགོ་མ་Uགས་

གོང་ནས་ད་ཡོད་དU་འ+ིད་དག་གིས་ཁ་གཏད་/མས་U་སིམ་མེར་འཇོག་པ་དང་།  རང་ཤེད་དང་!ིས་འUང་!ར་$ིམས་ལ་ཁག་

ད"ི་བའི་ཐོག་ནས་གནད་འགག་གི་'ིག་གཞིའི་དོན་ཚན་ཁག་ལ་ཐག་གཅོད་པའི་མUན་-ེན་བUན་པ་དེས།  རང་གི་མི་དམངས་དང་། 

རང་གི་གནས་ཚང་)་གར་)ལ་ཁབ། རང་གི་&ལ་(ིའི་&བ་+ོར་ཚ.གས་པའི་1ང་གཞི། དེ་བཞིན་(ལ་*ིའི་*ི་ཚ-གས་བཅས་1ིས་ 

དUས་བོད་མིའི་*ིག་འUགས་ནི་ཡིད་བ+ན་མི་འཕེར་ཞིང་དམངས་གཙ(་མིན་པའི་ཚ(གས་པ་ཞིག་ལ་ངོས་འཛ'ན་)ེད་པའི་ཉེན་ཁ་བཟོ་

ཡི་ཡོད། དེ་ལས་&ང་ཛ་)ག་པོ་ཞིག་ནི། དེ་$་Uའི་ལག་ལེན་ལ་བ,ེན་ནས་དUས་བོད་མིའི་0ིག་འUགས་2ི་གོ་གནས་དག་ནི་རང་

དབང་དང་%ང་བདེན་(ི་འོས་ཤོག་མང་པོ་ཐོབ་པ་ལ་བ3ི་མི་དགོས་མཁན་(ི་མི་5མས་6་ིལག་U་ཤོར་Uའ་ིགོ་$བས་'ེས་པ་རེད་ལ། 

དེར་བ"ེན་བོད་མི་དམངས་,ི་འདོད་མེད་པའམ་མཐའ་ན་འདོད་མོས་དང་འགལ་ནས་+་བ་Uབ་.ི་རེད།  

 

ཆ་ཤས་ཙམ་ཡིན་མོད་འོན་)ང་གལ་ཆེ་བའི་ཆ་ཤས་)་ིཐོག་ནས་Uས་ན། ང་ཚ$འམ་འཛམ་(ིང་*ོན་-ི་མི་.་གཞན་མང་པོས་U་མUད་

ནས་བོད་དོན་'བ་(ོར་*ེད་U་དེ་ནི། ༧གོང་ས་མཆོག་གིས་བོད་,ི་ཆབ་-དི་འཛ#ན་&ོང་)ོད་U་དམངས་གཙ(!་ལམ་Uགས་བUགས་

པའི་འབད་བ'ོན་མཛད་པ་དེའི་ལག་ལེན་དང་དགོངས་པ་གཉིས་ཀ་ལ་དUས་བོད་མིའི་4ིག་འUགས་%ིས་བཀའ་*ི་དང་ལེན་0ེད་

མིན་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད་ཅིང་། དེ་ཡང་རང་དབང་དང་(ང་བདེན། རིས་U་མ་བཅད་པའི་འོས་འདེམས་.ི་བUད་རིམ་ལ་མི་

དམངས་!ི་$ོ་འགེལ་ཡིད་ཆེས་གཙང་མ་ཞིག་!ས་ཡོད་པ་དེས་)ད་པར་U་,ེས་པ་དེ་ལ་གཞི་བཅོལ་ཡོད། ང་ཚ$ས་U་ཉིད་*ིས་གོང་

བཀོད་ང་ཚ()་སེམས་འཚབ་ཚང་མ་ལ་གང་མ0ོགས་༼2ོན་འ4ོ)་འོས་འདེམས་5ི་ཡར་2ོན་ལ།༽བཟང་<ོགས་5ི་ལན་རེ་གནང་Uར་

འབོད་Uལ་(ེད་བཞིན་ཡོད།  



 

༧གོང་ས་མཆོག་དང་དUས་བོད་མིའི་.ིག་འUགས་0ིས་ཐེངས་མང་པོར་འཛམ་6ིང་7ོན་ཡོངས་ལ་བོད་ལ་རོགས་རམ་;ེད་Uའི་

འབོད་Uལ་(ས་ཡོད་ཅིང་། འཛམ་%ིང་(ོན་+ི་བོད་དོན་.བ་/ོར་བའམ་བོད་དོན་.བ་/ོར་ཚ2གས་པ་6མས་7ིས་རོགས་/ོར་8ས་པ་

ལ་ཁོང་%མས་(ིས་!ེས་U་ཡི་རངས་Uས་ཡོད། འབོད་Uལ་དེ་ལ་ལན་འདེབས་མཁན་ནི་ང་ཚ*་ཡིན། U་མUད་ནས་(བ་*ོར་དེ་$ར་

ཡོང་U་ནི་ཡིན་ཤག་ཤག་གནང་U་མེད་པ་རེད།  
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